
凹・短所・苦手なこと 1.2.3. 凸・長所・得意なこと 活かし方の例

こだわりが強い・頑固 → 意思が強い、粘り強い 研究者、◯◯博士

完璧主義 → 職人気質、責任感が強い 完成度の高い仕事

こだわらない、無頓着、ズボラ → 大らか、柔軟、器が大きい ムードメーカー

小さなことにくよくよする、心配性 → 細部に気がつく、繊細で優しい 人を癒す、ケアする

ワガママ、人の話や意見を聞かない → 自分の意見を言える、主張できる プレゼン、論文、弁論

引っ込み思案、意志が弱い → 人に合わせられる、気配り上手 人のフォロー、援助

空気が読めない → 実行力がある、メンタルが強い 既成の価値観の打破

共感力が低い、人の気持ちが分からない → ユニーク、独自性が高い カリスマ、特許

お調子者、失言が多い → サービス精神旺盛 人を楽しませる

集中力がない、気が散りやすい → 好奇心旺盛、視野が広い グローバルな仕事

うっかり屋、ミスが多い → 親しみやすい、ほっておけない 人気者

片付けられない → 発想力が豊か、クリエイティブ アイデア、企画立案

不謹慎、場をわきまえない → 状況を楽しめる、逆境に強い 苦難の乗り越え

落ち着きがない → 行動力がある、バイタリティがある 起業、活動家

負けず嫌い → 克己心が強い トップランナー

口うるさい、お節介 → しっかりしている、世話好き、母性的 保護、世話役、おかん

気まぐれ、気分屋 → 情緒豊か 表現、創作活動

好き嫌いが激しい、偏屈 → 感受性が強い 表現、創作活動

短気、あわてんぼ → 決断力、行動力がある 攻めの経営、短期投資

ものぐさ、腰が重い → 慎重、沈着冷静、判断力がある 安定型経営、長期投資

人付き合いが苦手 → 自立心が強い、自分と向き合える 個人事業、哲学、求道

作業が遅い → ていねい、確実 精度の高い仕事

口が悪い、無神経 → 正直、裏表がない 評論、ご意見番

融通が利かない、冗談が通じない → 真面目、信頼感がある 士業、人を守る

無口、無愛想 → 口が堅い 秘密の保守、聞き役

口が軽い、ウソがつけない → 発言力がある、率直 広報、宣伝、情報発信

支配的、ワンマン → 頼りがいがある、面倒見がいい リーダー、アニキ

主体性がない、他力本願 → 甘え上手、頼り上手 人と人を繋ぐ、玉の輿

コンプレックスが強い、多い → ポテンシャルが高い、信念が強い 役に立つ、感謝される

フツー、これといった取り柄がない → 安定している、バランス感覚に優れている 常識的・中立的判断

できないことが多い → できない人の気持ちを分かる・合わせる 人に教える、導く

失敗が多い → 挑戦したことが多い プロ、専門家

欠点、苦手なことが多い → 長所、得意なことが多い なんにでもなれます

http://www.rakurakumom.com　©rakurakumom/ misuzu.oba

凸凹変換表（いいところ・長所編）

http://www.rakurakumom.com
http://www.rakurakumom.com

